U GIN 118 PRVI KORAKI
DRUSTVO ZA POMOC BOLNIM NOVOROJENCKOM

A\ 4 S
m a s a za univerzitetni
Klini¢ni < &

center

novorojencka W&

KNJIZICA ZA STARSE

Pediatricna klinika
Ljubljana, 2012 Klinicni oddelek za neonatologijo




Avtorja: Ana Drole Torkar, dr. med., Sasa Beri¢, dipl. fiziot.

Recenzenta: doc. dr. Darja Paro Panjan, dr.med., asist. dr. Borut Bratanic, dr.med.
Lektorica: Jasna Zupan, univ.dipl. slovenistka

Urednica: doc. dr. Darja Paro Panjan, dr. med.

Fotografija: Jure Gubanc

llustracije: akademski slikar Anton Rojc

Oblikovanje in prelom: Marusa Kocman - www.TETRIS-DESIGN.si

Izdajatelj: Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Pediatri¢na klinika, Klini¢ni oddelek za
neonatologijo in PRVI KORAKI - Drustvo za pomo¢ bolnim novorojenckom



Spostovani starsi

Obcutek za dotik je cut, ki se razvije prvi — znaki obcutljivosti za dotik okrog ust so pri
plodu navzoci Ze pri dveh mesecih nosec¢nosti. Dotik je temelj za razvoj komunikacije
pri ¢loveku in je po rojstvu otroka kljuc¢en za vzpostavljanje povezav s starsi.

Novorojencek prek koze sprejema obcutke, ki mu predstavljajo zaznavno in psiholo-
sko povezavo s starsi in negovalci. Dotik je tako najosnovnejse, najbolj neposredno in
prvo sredstvo za sporazumevanje in povezavo med otrokom in materjo ter s svetom
okoli njega. Posreduje obcutek varnosti in igra klju¢no vlogo v zgodnjem telesnem,
spoznavnem, ¢ustvenem in socialnem razvoju otroka. Velik del interakcije z novoro-
jenckom predstavlja prav dotik, saj lahko z njim otroka pomirimo ali spodbudimo in
usmerimo njegovo pozornost, ga uspavamo ali prebudimo. Otrok svoje telo najprej
prepoznava prek koze in je sposoben zaznati veliko razli¢nih obcutkov, npr. tresenje,
gladkost, hrapavost, srbenje, mokroto, hlad, toploto, bozanje, zgeckanje ... Poleg do-
tika koze s kozo, ki ga otrok izkusi ob dojenju in pestovanju, je lahko dotika delezen
tudi z masazo.

S to knjizico Zelimo starsem priblizati pomen, ki ga ima dotik za novorojenega otroka,
in podati nekaj osnovnih napotkov za masazo, s katero bo otrok lahko sprejel blago-
dejne ucinke dotika.
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Koza in dotik

Koza je zelo prilagodljiva in ima izredno raznolike funkcije. Njena proznost, lojast izlocek
na povrsini in blaga kislost nas varujejo pred Skodljivimi vplivi iz okolja, kot so poskodbe
in vdor vode ter skodljivih mikroorganizmov v telo. Mastnost povrsine koze preprecuje
tudi pretirano izhlapevanje iz Zlez znojnic, ki imajo sicer pomembno vlogo pri uravnavanju
telesne temperature.

Poleg svoje bioloske funkcije krovnega in zascitnega tkiva telesa omogoca koza cutilne
zaznave ter zbiranje informacij in oblikovanje izkusenj o svetu in ljudeh okoli nas. Pri otroku
je zgornji, porozeneli del koze Se tanek in nezen, Cutnice, ki zaznavajo dotik, toploto, hlad in
bolecino pa zato lezijo blize povrsini. Otroci so obcutljivejsi za nastete drazljaje kot odrasli.

Koza je najvecji cutilni organ in je tudi prvi med cutilnimi sistemi, ki zacne delovati.
Odzivnost na dotik se pojavi ze v osmem tednu plodovega razvoja. Novorojenckova
obcutljivost za dotik se v dneh po rojstvu hitro povecuje, zlasti v predelu okoli ust ter na
dlaneh in podplatih.

Vpliv okolja na razvoj mozganov

Okolje vpliva na razvoj novorojenckovih mozganov prek vidnih, sludnih, taktilnih, kinestetic-
nih, vonjalnih in okusalnih obcutkov.

Ze med porodom dozivi novorojencek zaporedje intenzivnih ¢utilnih zaznav, ki imajo nepo-
sreden vpliv pri prilagajanju osrednjega ZivCevja, krvoZilnega obtoka in sistema dihanja na
razmere zunaj maternice.

Zaznave dotika so v moc¢ni povezavi z ostalimi ¢utnimi zaznavami, predvsem pa s ¢ustvenim
dozivljanjem v mozganskih centrih za Custvovanje, kjer se ¢utne zaznave predelajo in opre-
delijo. Dokazano je, da so povezave med ¢utnimi zaznavami in ¢ustvovanjem zelo pomemb-
ne za pristno doZivljanje sebe in lastne umestitve v okolje, saj otroci, ki niso delezni dovolj
dotika in s tem obcutka varnosti in topline, kazejo vec stresnih vedenj, slabse napredujejo v
razvoju in fizi¢ni rasti ter kazejo veliko ve¢ vedenjskih moten;.

Tradicionalno okolje enot za intenzivno nego novorojenckov predstavlja za novorojencka sen-
zori¢no preobremenitev in s tem oviro na poti normalnega razvoja osrednjega zivcevja, zato
je potreben nadzor koli¢ine in jakosti drazljajev (npr. hrupa, jakosti svetlobe), ki jih otrok pre-
jema iz okolja. V ta namen se v sodobni negi otroka uporabljajo razli¢ni podporni postopki, ki
zmanijsujejo neskladje med potrebami nezrelih mozganov v obcutljivem in kriti¢cnem obdobju
razvoja in resni¢no izkusnjo prejetih drazljajev. Za ustvarjanje optimalnega okolja za nevroloski
razvoj otroka je zato dotik enako pomemben kot drugi postopki intenzivne nege novorojencka.
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Uporaba dotika v terapevtske namene

V mnogih kulturah Daljnega vzhoda pojmujejo masazo kot del vsakdanje nege novorojencka.
Obstajajo zapisi 0 masazi dojenckov iz ¢asa egipcanskega imperija, prav tako pa iz ¢asa 2760
let pred Kristusom na Kitajskem. Otroci v Nigeriji, Ugandi, na Fidziju, Novi Gvineji, v Venezueli
in drugje prejemajo masazo kot del obicajne nege e ve¢ mesecev po rojstvu.

V zahodnih kulturah se masaza novorojencka do nedavnega v negovalne ali terapevtske na-
mene (za uporabo dotika v terapevtske namene se uporabljata izraza taktilna stimulacija ter
masazna terapija) ni uporabljala, njen pomen so zaceli intenzivno raziskovati v osemdesetih
letih prejsnjega stoletja, potem ko so dokazali, da uporaba masaze pri nedonosenih otrocih
pomembno zmanjsa potrebo po dodanem kisiku v vdihanem zraku. Od tedaj potekajo Ste-
vilne raziskave o vplivih masaze na cloveka in masaza je postala ena od najpogosteje upo-
rabljanih dopolnilnih terapij v vseh starostnih skupinah, posebej v populaciji z zdravstvenimi
ali razvojnimi tezavami.

Vedno vec je dokazov, ki potrjujejo, da masaza pripomore k dojenckovemu zdravju in do-
bremu pocutju. Dokazali so, da masaza spodbuja pridobivanje telesne teze in v kombinaciji
z gibanjem izboljsa rast in mineralizacijo kosti.

Pozitivno vpliva tudi na vzpostavljanje bolj organiziranih spalnih vzorcev, saj so nedonoseni
otroci, ki prejemajo masazo, ¢ez dan vec casa budni, neprekinjena obdobja spanja pa so
daljsa, kar je pomembno tudi za zorenje osrednjega Zivcevja.

Zadovoljitev potrebe po dotiku je zelo pomembna za zdrav vedenjski razvoj otroka in za

obvladovanje stresa. Otroci, ki so delezni dotika v obliki masaze, kazejo ve¢ zanimanja za
socialne stike.

Dokazali so tudi, da masaza pozitivno vpliva na motoricni razvoj ter na doseganje

razvojnih mejnikov.

Nenazadnje se pozitivni ucinki masaze kazejo pri hospitaliziranih nedonosenih otrocih, ki
prejemajo masazo, saj ti v povprecju ostanejo v bolnisnici krajse obdobje v primerjavi z otro-
ki, ki so delezni le obicajne nege.

Masaza novorojencka je v zadnjih letih postala priljubljeno in pogosto uporabljano dopolnilo
nege novorojencka, njena uporaba pa mora biti v vsakem primeru prilagojena posamezne-
mu otroku in njegovemu zdravstvenemu stanju. Ko dvomite, ali je masazna terapija primerna
in varna za vasega otroka, se o njeni uporabi posvetujte z otrokovim pediatrom.
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Odziv novorojencka na dotik

Kljub temu da je dotik za dojencka nekaj prijetnega, se nanj v zacetku morda ne bo odzval
tako, kot bi pri¢akovali. Na oddelku za intenzivno nego so novorojencki pogosto izpostavljeni
bolec¢im postopkom, npr. jemanju vzorcev krvi, kar je za otroka lahko stresno. Zato je po-
membno, da novorojencku pomagamo sprejeti dotik kot nekaj prijetnega.

Pretirano mocan dotik (prav tako tudi jakost zvoka ali svetlobe) ali draZljaj, ki ga novorojen-
Cek ne zmore kontrolirati, se odrazi s spremembo njegovega vedenja in hitrosti bitja srca,
dihanja ter vrednosti krvnega tlaka.

Vedenja, s katerimi nam novorojencek sporoca, da se ne pocuti ugodno, so poleg razdrazlji-
vosti in joka tudi bolj subtilni znaki, ki pa jih z lahkoto prepoznamo, ¢e smo nanje pozorni
in otroka natan¢no opazujemo; npr. neredno in hitro dihanje, bleda barva koze, pacenje in
grimasiranje obraza, iztegovanje jezika, raztegovanje ter splo$no zvijanje telesa, drzanje pesti,
pogosta zdrznjenja.

Pred zacetkom ...

Pred zacetkom masaze je treba upostevati nekatere osnovne napotke. Masaza naj traja pri-
blizno deset minut, pri nedonosenckih (starejsih od 28 tednov gestacijske starosti) pa ne vec
kot pet minut. MasaZo podaljSujemo postopoma, glede na nedono3enckov odziv.

Novorojencku se priblizamo postopoma in nezno. Masiramo tako, da z bozajocimi gibi gladi-
mo in/ali nezno stiskamo dele telesa. Vpliv dotika je pomirjevalen, ce so gibi pocasni in izo-
blikovani, medtem ko nenadni in hitri gibi otroka vznemirijo in prebudijo. Intenziteta dotika
naj se postopno spreminja, odvisno od novorojenckovega odziva.

Prostor mora biti miren in primerno ogrevan, poskrbeti moramo tudi, da imamo dovolj
tople roke.

Za masazo uporabimo primerno olje, ki ne sme draziti novorojenckove koze.

Pomembno je, da otrok ni lacen ali utrujen, hkrati pa masazo odsvetujemo neposre-
dno po hranjenju.

Otroka pred masazo sle¢emo, ga pokrijemo s plenico ali lazjo odejico in primerno
podpremo z blazinico, da mu je udobno.
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Prakti¢na navodila
Za masazo

Zacnemo z masazo glave in obraza.

Slika 1. Teme nezno gladimo v smeri proti Celu.

—_—

Slika 2. Celo gladimo od sredine proti sencam (simetri¢no).

Slika 3. Gladimo od nosu vstran in navzgor (simetric¢no).

Slika 4. Gladimo od brade v stran in navzgor (simetricno).

Slika 5. Nezno kroZimo po lickih (simetricno).
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Nadaljujerno z masazo trupa.

Slika 6. Nezno, diagonalno gladimo trup
od ramen v smeri proti trebuscku.

Slika 7. Trebuh gladimo v smeri navzdol.

Slika 8. Trebuh krozno gladimo v smeri urinega kazalca.

8 Dotik in masaza novorojencka



Sledi masaza rok

(vsako roko masiramo posebej)

Slika 9. Gladimo od rame proti dlanem in obratno.

Slika 10. Gladimo dlan proti prstom.

x

Slika 11. Gladimo hrbtisce dlani proti zapestju.

Slika 12. Nezno stiskamo in potegnemo
vsak prstek posebej.
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Nadaljujermo z masazo nog

(vsako nogo masiramo posebej)

Slika 13. Gladimo od kolka proti stopalom in obratno.

Slika 14. Gladimo stopala proti prstom.

Slika 15. Gladimo nart v smeri od prstov proti gleZnju.

Slika 16. Nezno stiskamo in
potegnemo vsak prstek posebej.
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Otroka obrnemo na trebuh
in nadaliujemo z masazo hrbta.

Slika 17. Diagonalno gladimo v smeri Slika 18. Gladimo hrbet izmenicno navzgor in
od ramen proti medenici. navzdol ter pre¢no v obe smeri.

Ko masazo kon¢amo, otroka nezno obrnemo na stran in ga pokrijemo. Ce ga je masaza

uspavala, ga pustimo spati.

Sklep

Pomembno je, da otroka spoznamo, se mu prilagodimo in izberemo primeren ¢as masaze,
njeno intenziteto in nacin. Ta opis prikazuje klasi¢ni postopek masaze, vendar lahko masazne
prijeme, njihovo zaporedje in intenziteto glede na otrokove odzive prilagodimo.

Intenzivnost in koli¢ina stimulacije otroka s pomo¢jo masaze morata biti prilagojeni otroko-
vemu razvoju, pocutju, zdravstvenemu stanju, otrokovemu zanimanju in njegovim odzivom
na dotik. Pozornost moramo posvetiti otrokovemu sprejemanju dotika. Pri izbiri ¢asa masira-
nja je pomembno, da upostevamo otrokova prehajanja med stanji budnosti in izberemo del
dneva, ki mu najbolje ustreza. Tako bo otroku masaza prijetnejsa, kot ce jo togo umestimo
na dnevni urnik. Ko ugotovimo v katerem delu dneva je otroku masaza najprijetnejsa, po-
skusimo masirati vsak dan ob istem casu, saj predvidljivost dnevnih opravil pomaga otroku
vzpostaviti dnevni ritem aktivnosti in pocitka.

Masaza je lahko dober nacin, kako se poleg matere tudi drugi ¢lani druzine vkljucijo v nego
novorojencka. Tako lahko ocetje trenutke ob masazi izkoristijo za intenzivno navezavo od-
nosa z otrokom prav tako, kot se odnos med mamico in novorojenckom intenzivno oblikuje
med dojenjem.
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Slovarcek izrazov

A

akutna bolezenska prizadetost

G

Navzocnost novih bolezenskih znakov.

gestacijska starost

H

Trajanje nosec¢nosti, racunano od prvega dne zadnje
menstruacije, izrazena v polnih tednih; otrok je
donosen, ¢e se rodi med 37.in 42. tednom.

hospitalizacija

K

Sprejem v bolnisnico in zdravljenje, bolnisni¢na oskrba.

kinesteticni drazljaj

M

Povzroci zaznavanje poloZaja, gibanja in teze.

mineralizacija kosti

O

Nalaganje mineralov, predvsem kalcijevih soli v organski
matriks kosti.

osrednje Zivcevje

S

Zajema mozgane in hrbtenjaco, katerih naloga je
sprejemanje draZljajev, usklajevanje motori¢nih
odgovorov ter delovanje organizma v celoti

senzori¢na preobremenitev

T

Pretirano spodbujanje in draZenje z draZljaji iz okolja, ki
otroka vznemirijo.

tkivo Skupek celic s sorodno zgradbo in funkcijo.

taktilni drazljaj Dolo¢ena kolicina mehanske energije v obliki dotika, ki
vpliva na receptorje za dotik.

taktilna stimulacija Sistemati¢no dotikanje otroka z namenom spodbujanja,

vzpostavljanja vezi in komunikacije.
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Belezke in dnevnik masaze

Ker je za uspesno masazo dojencka pomembno prilagajanje vase rutine okolis¢inam in edin-
stvenim lastnostim vasega otroka, vam svetujemo, da si v zacetku zapisujete otrokove odzive
na masazo. Tako boste uspesnejsi pri nacrtovanju skupnih trenutkov, da bodo za otroka in
vas kar najbolj prijetni. Belezite si odzive ob razli¢nih delih dneva, neugodje otroka ob masazi
dolocenih delov telesa, opazanja o spremembah spalnih vzorcev in podobno.

Ko boste masaze ze vesci, si lahko izdelate svoj masazni nacrt, ki bo zajemal za vas ustrezni
Cas dneva ter trajanje masaze, zaporedje masiranih delov telesa in usklajenost s hranjenjem
in ki vam bo olajsal in olepsal vsakodnevno rutino.

14 Dotik in masaza novorojencka






BioGaia.

ZASCITNICA ZDRAVJA IN DOBREGA POCUTIJA V VSEH ZIVLIENJSKIH OBDOBIJIH
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Okrepite zdravje in imunski sistem na varen,
naraven in enostaven nacin: z druzino izdelkov BioGaia!

BioGaia je ugledna Svedska druzina probioticnih izdelkov z vec kot 20 letno tradicijo. Vsebujejo
Lactobacillus reuteri Protectis — Cloveku izredno prijazno, dobro raziskano in dokazano
ucinkovito bakterijo humanega izvora. lzdelki BioGaia so primerni za vse starosti (tudi za
nedonosencke), uzivajo jih lahko tudi alergiki, diabetiki, bolniki z laktozno intoleranco ali
celiakijo.

Izdelki Biogaia so na voljo v zZvecljivih tabletah in kapljicah. So ucinkovita pomoc pri prebavnih
tezavah in driskah, kapljice pa tudi pri kolikah. Pomagajo ohranjati zdravo ravnovesje v ¢revesni
mikrofloriin preprecujejo razmnozevanje skodljivih mikroorganizmov.

Kolike so pri dojenckih ena najpogostejsih tezav v prvih treh mesecih Zivljenja. Niso nevarne,
so pa precej bolece. Najpogosteje jih opisujejo kot sindrom obnasanja, za katero so znacilni
napadi intenzivnega in prodornega joka. Dojencek je v obraz zardel, stiska pesti, kolena pa
pritiska k trebuscku. Dojencek ima ob tem pogosto tudi vetrove. Napadi joka se obicajno
pojavijo vsak dan ob istem ¢asu, pogosto zgodaj zvecer.

Z dodajanjem kapljic BioGaia®, ki vsebujejo probioticno bakterijo Lactobacillus reuteri
Protectis pomagamo k vzpostavitvi zdravega ravnovesja bakterij v ¢revesju dojencka. Po 4
tednih dajanja, se mocno skrajsa povprecna dolZina otrokovega dnevnega joka (s 197 minut na
51 minut dnevno)*.

*Savino F., Pelle E., Palumeri E., Castagno E., Oggero R., Miniero R. (2007) Pediatrics 119:124-130
[ J ([ ]
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